MyHununajabHoe aBTOHOMHOE J0IIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«Jlerckmii cax Ne 13»
(MAJOY nerckuii cag Ne 13)

IlacmopT CIOPTUBHOIO 3aJ1a



|. Texuu4eckne XapakTepuCTUKH

00paboOTKH)

ITapameTtpsl XapakTepucTHKa NapaMmeTpoB
OO6uias momanb (KB. M) KB.M.
OcBelieHne eCTeCTBEHHOE 3 OKHa
OcBelieHne NCKyCCTBEHHOE JIaMIIbl JHEBHOI'O CBETA C 3aIUTOM
YPpOBEHBb OCBEIMIEHHOCTH HOpMa
Hannuwne cucremsl nmoxapHoun UMeeTCs
0€301MacHOCTH
Hanuuue cuctemsl OTOIIIEHUS MMEEeTCsl
Bo03MOXHOCTB TpOBETPUBAHMS UMeeTcst
NIOMENIEHUS
[ToBepxHocTh ToNa (ynoOHas ass UMeeTcst

I1. OcHamenune kaduHeTAa
NudpacTpykrypa npeaMeTHO — pa3BUBAKIEH Cpeabl
(pu3KyJIbTYpHOrO 32712

Ha3Banue 30HbI Hean 3apaum
JIBUraTeJIbHO — [lenenanpaBieHHOE »  YKpeIIATh 3J10POBbE JICTECH;
UIPOBAasi 30HA MeIaroru4yecKoe »  Pa3BuBaTh ABUTATEIBHBIC HABBIKU

BO3JICVICTBUE HA
pa3BUTHE OCHOBHBIX
JIBIDKCHUH,
TPEHUPOBKY
(hU3UOIOTUYECKUX
GyHKUMI OpraHu3Ma

U (U3HYECKUE KauyeCTBa;

> PacmmpsaTe ABUTraTEIbHBIN OIBIT;
> Co3naBaTh MOJOKHUTEIBHBIN
SMOLHMOHAIBHBIA HACTPOM.

30Ha CIOPTUBHOIO
o0opynoBaHusi:

- TPAAUIUOHHOTO,

- HECTAHJIAPTHOI'0

Pa3Butue
JIBUTATEIbHOMN
cdepsl,
pazHooOpasue
OpraHu3aiuu
JIBUTATEIbHOMN
JICATEIILHOCTH JIeTEl

»  @opMHUpOBaTH yMEHHE
UCIIOJIb30BaTh CIOPTUBHOE
0o00OpyZ0BaHUE Ha 3aHATUSIX U B
CBOOOJTHOM JIESITEILHOCTH;

»  CosznmaBaTh BapHaTHBHEIE,
YCIIO)KHEHHBIC YCIIOBHSI IS
BBITIOJTHEHUS IBUTATENHHBIX 33/IaHUN;
»  OnTumusanus pexxuma
JBUTATEIIPHON aKTHBHOCTH,

»  IloBblmaTh HHTEPEC K
(GU3HYECKUM YIIPAKHEHUSIM;

»  PacmmpsaTe Kpyr npeacTaBieHui
0 Pa3HO00Opa3HBIX BUIAX CIIOPTUBHOTO
000pyI0BaHUs, €r0 HA3HAYCHHH.

30Ha MeTaHUA

O3HaKOMJIEHHE C
Pa3IMYHBIMU
criocobaMm METaHU s

»  PaszBuBath rI1a30MeED;
»  3aKkperisTh TEXHUKY METaHUS;
»  YKPEIIsiTh MBIIIIBI PYK U




IJICYEBOIO I104ACA.

30Ha NPBIKKOB

Co3pnaHue ycioBui
TUTsl O0y4deHUs
MIPBDKKaM Pa3HOT o
BHUJIa B COOTBETCTBHUU
C BO3PacToOM U

»  OOydyaTh TEXHHUKE IPHDKKOB;

»  PasBuBaTh CHITy HOT, IPBITYYECTh;
»  Hcnonp3oBaTh crienuaibHOE
o0opy10BaHUE.

IIporpammoii
Koppexkuuonno- Yxkpemienue > ConeticTBoBaTh NPOGUIAKTUKE U
npoduiaKkTHyeckas | 310pOBbs JETEH, Pa3BUTHUIO OMIOPHO-JBUTATEIBLHOTO
30HA OCYIIECTBJICHUE armapara C IOMOIIBIO MTPOCTEUIIINX
npopUIaKTUKH TPEHAXKEPOB, TPEHAKEPOB CIOKHOTO
MMaTOJIOTMYECKHUX YCTPOWMCTBA W UCIOJb30BaHUS
W3MEHCHUM, HECTaHJIapTHOTO 00OPY0BaHNS;
BO3HMKAIOIIUX B > YKpemisaiTh KOCTHO-MBIIIEYHYIO
0cJ1a0JIEeHHOM CHUCTEMY, MBIIIICYHBIN KOPCET CIIUHBI
OpraHu3me MOCPEJICTBOM MCHOJIb30BAHUSA
TPEHAXKEPOB CI0KHOI'0 YCTPOUCTBA;
> OBnaJieTh HaBBIKAMH CaMO
03JI0POBJICHHS.
3ona peaakcaunu | PopmMupoBaHue > Co3path ycnoBUs 151 pa3rpy3Ku
0J1IaronpUsITHOTO MMO3BOHOYHHUKA, MBIIIIEYHOI'O
TICUXO- pacciabiIeHus, UCTIONb3Ys «CyXOu
SMOLIMOHAJILHOT'O Oacceliny, 3puTeIbHbIE OPUEHTUPBI,
COCTOSIHUSA COOTBETCTBYIOIIYIO MY3BIKY.
30Ha IToBrImeHue »  M3ydaTh HOBUHKHU METOIMYCCKON
npodeccuoHaILHOM | TPOPECCHOHAIBHOTO JIUTEPaATYPHI;
JeITeJIbHOCTH YPOBHS »  CocTaBlATh IJIaHbI, KOHCIIEKTHI

3aHATUMN, IPA3IHUKOB, Pa3BICUEHUN U
APp-

»  [loaroToBUTH HATJISITHO-
METOANYECKHUI MaTepuan JJis
pOAUTEINEeH U IEAArOroB.




MarepuajibHO — TeXHMYECKas 0a3a

HaumenoBanue Komnuect
BO

Oo6opynoBanue |[[IBenckas cTeHka 3

(bU3KYIBTYPHO

ro 3ana Cyxotii 6acceitH «lllecTurpaHHuK» 1
ApKa rHMHacTUYECKast 2
I'mMHacTHUecKne CKaMenKu 4
«bpeBHO» 1
Martsl Gosnbiue 3
Martsl cpennue 2 2
Tpenaxep «berosast 1OpoKKa» 1
Tpenaxep «Benorpenaxép» 1
«baryr» 1
Mys3bikanbHbIi eHTp «Philipsy 1
Msirkuii Moaynb «IloxxapHasi 6€3011aCHOCTbY 1
Habop u3 mMsrkux moaymnein 1
Kanar 1
Tonnenb-mabupuHT «I'yceHUUKA» 2
NHnuBuyanbHbIC TTOPOJIOHOBBIE KOBPUKHU 25
O6pyuu 27
['mMHacTHYECKas manka 25
Cxakanku 30
CeHncopnas Tpona - 2 3
Jyra Oosnblias 1
Jlyra MasieHbpKas 1
3meiika - maraiika «I'eomerpuueckue purypos» (10 2
AJIEMEHTOB)
Tpenaxep «lllaraem BmecTtey (8 311€MeHTOB) 1
Tpenaxep «X0Iynu Ha BEPEBOYKAX» 2 mapsbl
Msiuu 60nbIKe (MONPHITYH ¢ POKKAMU MacCCaKHBIN ) 6
Mstuu 202 mm 20
Mstuu 150 mm 21
Mstam 125 Mm 11
Msuu 100 mm 11
Msiuu MSITKOHAOMBHBIE MAJICHBKUE 18
Mty 6ackeTO0IbHBIH 2
Mty BoIeii00IbHBIN 2
Banuk ¢ munamu cpeaamii 6




Banuk ¢ mmmnamMu 00JIbImoi

Hab6op «IllTanra u rantenu»(mmarara + 2 raHTesnm) 2
I"anTenu (0,45 r) mycThie 3 mapsl
["antenu ¢ nanonuurenem (0,45 r) 8 map
Merrouek 1151 KOppeKTupoBKH ocaHku u metanwst (100 T) 25
KommiekT AbbKHBINA JeTCKUM (TbDKU+HTaTKU+OOTHHKH) 10
Habop xernu cpennue 1
Habop xernu 6omblme 2
Boynunr (6 kernel, moacraBka, Ms) 2
HaGop kernu Oonpiive 1
[Mupamuaxu 3
Ky6s1 20*20 12
Konbriedpoc ¢ kop3unamu 2
byb6en 6
Karanka «JIomangka» 2
Kartanka «CBUHKA C XOJIOXYIIOM) 1
Jlomrazka Ha nanke 2

AtpuOytsl s [lorpemyniku 40

MOJBWKHBIX U JIeHTOUKH 40

CIIOPTUBHBIX  (DJIaKKH

urp Pakerka 18 (9 nap)
[uaypku «Kocuukm» 12
Urpa «/lapTin 2
Macku : Kotuk, 3aiika, Jluca, Muinka, Ierymok, Exuk, 30
Anenymka, [{apeBHa Jsirymka
[Manxu: Bonk, YMmka 2

HecrangapthHo

e

o0opynoBaHue

Meronuueckoe v IlacmopT kaOuHeTa;

oOecrieueHue

v' Meroan4ecKkas JIATEpPaTypa:

1. A.A. Yemenena, O.A. YmakoBa «KoMMyHUKaTHBHO-
OpUEHTHpPOBAaHHAsI TpeAMeTHas cpeaa (HU3NYECKOro
oOpa3zoBaHuUs JTOIIKOJIbHUKAN- CIIo.: 000
«M3narenscTBO «/lercTBo-mpeccy, 2013. — 176¢;

2. B.M. Andeposa «DU3KYJIbTYPHBIE CHOXKETHBIE
3aasTHs ¢ getbMu 3-4 ner»- M.: T Cdepa, 2012. —
112c.;

3. B.H. 3umonuna «Pacty 3n0poBbim. Hacts 1»- M.: T1]
Cdepa, 2013.-128c.;

4. B.H. 3umonuna «Pacty 3q0poBbeiM. HacTs2» - M.: TL]
Cdepa, 2013. — 240c.;

5. I'A XamkaneBa «OpraHuzainuys JIBUTaTEIbHOM




AKTUBHOCTH JOIIKOJIbBHUKOB»- CII6.: 000
«M3narenscTBO «/lercTtBo-npeccy, 2013. — 128 ¢;

6. T'.A. IIpoxopoBa «YTpeHHSsI THMHACTUKA ISl JIETEH
2-7 net» - M.: Alipuc-tipecc, 2007.- 80c.;

7. E.A. ba6enkoBa, T.M. IlapanuueBa «IloaBuXHBIE
urpsl Ha nporynke» M.: TIL Cdepa, 2015. — 96¢.;

8. E.A. baGenkoBa, O.M. ®enopoBckas «Urpsi,
KoTopsie Jeuaty, - M.: TI[ Cdepa, 2013. — 80c.;

9. E.A. MapteinoBa, H.A. [laBbimoBa, H.P. Kucmrok
«Pusnueckoe pazsurue. I[lnanupoBanue paboOTHI MO
OCBOECHHUIO 00pa3oBaTenbHOM oOnacTu aAetbMu 4-7
ner. Ilo mporpamme «/lerctBo» - Bonrorpan:
VYunrens, 2015.-246¢.;

10.E.A. CoueBanoBa «llogBmxHBIC WUTPBI C Oerom» -
CII6.: JercrBo-mipecc, 2012. — 48c;

11. E.B. MBanoBa «IIpoekTHas 1eATeIbHOCTh B JETCKOM
cany. CnopTuBHBIi COLMAJIBHBIN IIPOEKT»-
Boarorpaza: Yuurens, 2016.-69¢.;

12.E.1. Enuceea, IO.H. PommonoBa «Putmuka B
nerckoM cany». M.: VII «llepcnektuBa», 2015, -
104c.;

13.E.1. Tlomonbckas «CHOpTHBHBIE 3aHATUS  Ha
OTKPBITOM BO3JAYyXe i faerer 3-7 ner» - Bonrorpanu:
VYuurens, 2012.-183c¢.;

14.E.P. Kene3noBa «O3710poBUTENbHAS THUMHACTHKA U
MOJABMKHBIE UTPHI ISl CTAPIIMX JOIIKOJIHHUKOBY -
CII6.: OO0 «M3patenbetBO «/lercTBo-Tipeccy, 2013.

- 80 c;
15.E.®. KenoOkoBuy «Du3KyIbTYypHBIE 3aHATUS B
JIeTCKOM camay. 2-f1 Miafmas Trpymnma» - M.

N3narensctBO «Crpunropuit 2003», 2012.-168c.;

16.2K. E. ®upunera, E.I'. Caiikuna «dutHec — naHcy -
CII6.: OO0 «M3narensctBO «JleTrcTBo-Tipeccy, 2014.
—384c,;

17.K.E.®upunesa «lIpuknagHas u 0310pOBUTEIbHAS
rumHactuka» - CII6.: OOO «M3gaTenscTBO
«/lercTBo-npeccy, 2012. — 608 c;

18.11. KamnynoBa «IlpuBer, Omnumnuana!»CaHKT-
[TerepOypr, 2014,

19.M.M. CyukoBa, E.A. MaptseiHoBa «Duznyeckoe
pazButue. IlnanupoBanue pabOTHI MO OCBOCHUIO
oOpasoBaTtenbHON oOmactu gerbMu 2-4 jer. Ilo
nporpamme «JlerctBo» - Bonrorpan: Yuurens, 2015.
—199c¢.;

20.1.M. CyukoBa, E.A. MapteinoBa, H.A. JlaBbi0Ba
Pa3BepHyTOE EPCIEKTUBHOE TJIAHUPOBAHUE 110




nporpamMme «JlerctBo» PuU3nyeckoe pa3BUTHE NETEU
2-7 ner.Bonrorpan: Yuurens, 2012.-189¢.;

21.J1.A. CokonoBa «KOMIIJIEKCHI CIOKETHBIX YTPEHHHX
TUMHACTUK s gomkojdbHukoB»  CII6.: OOO
«M3narensctBO «/lercTBo-ipeccy, 2015. — 80 ¢;

22.J1.B. fxoBnesa, P.A. IOanna «®u3ndeckoe pa3BUTHE
1 370poBbe aerei 3-7 met. Yacte 1»- M.:I'ymanurap.
N3n.uentp Bnagoc, 2014, 315 c.;

23.J1.B. fxoBneBa, P.A. IOnnna «®u3ndeckoe pa3BUTHE
1 3710poBbe aerent 3-7 ner. Yacts 2»- M.:.I'ymanurap.
N3n.uentp Bnagoc, 2014, 207 c.;

24.J1.B. SxoBneBa, P.A. IOnuna «®u3ndeckoe pa3BUTHE
1 3710poBbe aerent 3-7 ner. Yacts 3»- M.:.I'ymanutap.
M3n.uentp Bnanoc, 2014, 253 c.;

25.J1.JI. Mopo3zoBa «CrOoKE€THbIE UTIpHI-3aHATUA H
MOABYDKHBIE UIpbl B nerckoM cany» M.: APKTH,
2014.-88c.;

26.J1.U. Tlen3ynaeBa «®Pusnueckas KyJabTypa B JIETCKOM
cany. Mnanmasa rpynma» M.: Moszauka — Cunrtes,
2015.- 80c.;

27.J1.1. Tlen3ynaeBa «Pusndueckas KyJabTypa B JIETCKOM
cany. Cpennss rpymnma» - M.: Mozauka — CuUHTE3,
2015.- 112c,;

28.J.1. [IlensymaeBa «@PU3KyJIbTypHBIE 3aHITHI C
netbmu 5-6 ser» - M.: IIpocsemienue, 1988.- 143c.;
29.J1.®.AcaueBa, O.B. I'opOynoBa «Cucrema 3aHITHIA
no  npodQUIAaKTHKE  HApYyIICHUS  OCaHKH U
wiockocronusi»y. — CII6.: OO0 «M3parenbcTBO

«/lercrBo-peccy, 2013. — 112¢.;

30.M.H. KioeBa «Koppurupytomass ruMHacTHUKa IS
nereil ¢ Hapymenuem OJA» CII6.: OOO
«M3narensctBO «/lercTBo-ipeccy, 2007. — 80 c;

31.M.C. Anucumona, T.B. XabapoBa «/IBurarenbHas
JNEATeNIbHOCTh  JIETe  MIIAJIIETO0 U CPEAHEro
JOIIKOJIbHOTO ~ Bo3pactay - — CII6.: OO0
«M3nmarenscTBO «/lercTBo-ipeccy, 2014. — 208c¢.;

32.M.1I0. Kaprymmna «CroxkeTHbie (HU3KYIBTYpHBIE
3asaTusI»- M.: M3parenbctBo «Ckpunropuid 2003»,
2011.- 112c¢,;

33.M.IO. Kaprymmna «O310pOBUTEIbHBIE 3aHITHS C
netemu 6-7 ety - M.: T Cdepa, 2008.- 224c.;

34.H.A. Menexuna, JLA. KonmMbikoBa
«HerpagummonHeie  MOAXOAbl B (PuU3MUECKOM
Bocrutanuu gere B JJIOY» - CII6.: M3maTenncTBO
«ercTBo-npeccy, 2012. — 112¢;

35.H.b. MynnaeBa «KOHCIEKTHI-CIICHAPUHN 3aHATUH 10




busnueckoil KynbType st AowmkoiabHUKoBY CIIO.:
OO0 «M3narenbctBO «JlercTBo-mpecc», 2010. —
160c;

36.H.B. HwumeBa «KaproTeka TMOABMXKHBIX WUID,
YIPaKHEHUH, (bU3MUHYTOK, NaJTbYUKOBOM
rumHactuku»-  CII6.: OO0  «M3pnarenscTBO
«erctBo-nipeccy, 2015. — 80 c;

37.H.1. Hukonaesa «lllxona maua—CI10.: U3naTenscTBO
«/lerctBo-peccy, 2012. — 96¢.;

38.H.I. HenomecoBa «lIpodunaktuka U KOPPEKIUS
IUIOCKOCTOI NS y ETEN»— CIIo.: 000
«M3narenscTBO «/lercTBo-mipeccy, 2014. — 96¢.;

39.H.D.Bnacenko «®uTO0a-TUMHACTHKA B (PU3HMUECKOM
BOCITUTAHUU JIETEH JOMKOILHOTO Bo3pacTay. — CIIO.:
00O «M3parenscTBO-TIpEcc», 2015.- 112¢.;

40.0.B. bypnakuna «Komrmiekcsl yhnpaXHEHUNA IS
dbopMHUpPOBaHUS TMPABUIBLHOTO PEUEBOTO JIBIXAHUS»)-
CII6.: OO0 «M3narensctBO «JlercTBo-Tipeccy, 2012.

- 80 c;
41.C.O0. ®wmunnoBa  «CHyTHUK  PYKOBOAUTENS
buzn4ecKoro BOCIIUTAHUS JIOIIIKOJIBHOTO

yupexaenus» CI16.: OO0 «M3natenscTBO «JleTcTBo-
npecey, 2011. —416¢;

42.T.A. MVBanoBa «Mora mis gereiin-CII6.: OOO
«M3narenscTBO «/lercTtBo-peccy, 2015. — 192 ¢;

43.T.E. Xapuenko «bompsimas THUMHACTHKA IS
JIOIIKOJIbHUKOB CIIo.: 000 «3marenbCcTBO
«JlercTBO-Ipeccy», 2015. — 96 c»;

44 T.B. Jlucuna, TI.B. MopozoBa «llogBuxkHbIE
TEMAaTUYECKUE WIPhl IS JOMIKOJIbHUKOB» M.: TIJ
Cdepa, 2015. — 128¢.;

45.T.B. I'ynmunosa, H.A. Meimkuna, MI.H. Henomepkoa
«IIpoext o0pa3oBaTeIbHOU IPOrpaMMBbl
«QHUHUKIONENNs 310pOBbs».- Bonrorpan: Yuurens,
2016. — 77c.;

46.T. U. OcokuHa «JleTckue moIBMKHBIC HTPHI HAPOOB
Poccun, crpan CHI' u bantum»- AHO «J/Iuanor
KynbTyp», 2013.- 240c.;

47.10.A. Kupumiosa «Hasctpeuy onumnuazne!» - CIIO.:
000 «M3narensctBO «JlercTBo-mpeccy, 2014. — 80
()

NHpopmMannoHHO-/1e710B0€E OCHALIICHHE
1. EM. T'ymentok, H.A. Cnucenko «llepBrie ypoku
310POBBSY;
2. C.H. AramxanoBa «®U3HUECKOE pa3BUTHE JICTEHY;




w

. T.A. I'yceBa, T.O. UBanoBa «MbI CHOPTCMEHBD»;
. 10.A. Kupunnoa «OIUMIHIICKHE WUTPHI: MPOILIOE
U HACTOSIIEE»;
5. IO.A. KupmmioBa  «Pactem, pa3BuBaeMmcH,
GbU3KYIBTYpOH 3aHUMaeMCS»;
6. KO.A. Kupminosa «O 370pOBbe BCEphe3»;
7. «Pactu 310pOBBIM, MaJIbIII ! »;
8. «Du3KyIbTYypa B UTPaAX»;
9. «CropTHBHBIN HHBEHTAPbY;
10.«ITpaBusibHas OcaHKaY;
JleMOHCTPAIMOHHBII MaTepuaJ
1. 3umHuUE BUIBI CHIOPTA.
2. JleTHue BUBI CIOpTA.

N




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 487335726471474211034024297916462361476713766785
Bnaneney NeoHTeesa Moboes MBaHoBHa

OeicTevTened C18.08.2023 no 17.08.2024



http://www.tcpdf.org

		2024-06-20T14:09:17+0500




