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ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА 

В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 13

1. Общие положения

Н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  о б  о р г а н и за ц и и  п и т ь е в о г о  р е ж и м а  в М у н и ц и п а л ь н о м  

а в т о н о м н о м  д о ш к о л ь н о м  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  « Д е т с к и й  с а д  №  13 

(д ал ее  -  П о л о ж е н и е )  р а з р а б о т а н о  в с о о т в е т с т в и и  с:

Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  о т  3 0 .0 3 .1 9 9 9  №  5 2 -Ф З  «О  с а н и т а р н о -  э п и д е м и о л о г и ч е с к о м  

б л а г о п о л у ч и и  н а с е л е н и я » ;

- С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и за ц и и  

о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  н а с е л е н и я » , у т в е р ж д е н н ы м и  п о с т а н о в л е н и е м  гл а в н о го  

с а н и т а р н о г о  в р а ч а  о т  2 7 .1 0 .2 0 2 0  №  32;

-С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к о р г а н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я  

и о б у ч е н и я , о т д ы х а  и о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и м о л о д е ж и » , у т в е р ж д е н н ы м и  п о с т а н о в л е н и е м  

гл а в н о го  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  о т  2 8 .0 9 .2 0 2 0  №  28;

- У с т а в о м  М А Д О У  д е т с к и й  с а д  №  13 (д а л е е  -  Д О У ).

П и т ь е в а я  в о д а  д о л ж н а  б ы т ь  д о с т у п н а  р е б е н к у  в т е ч е н и е  в с е го  в р е м е н и  его  

н а х о ж д е н и я  в Д О У . О р и е н т и р о в о ч н ы е  р а зм е р ы  п о т р е б л е н и я  в о д ы  р е б е н к о м  за в и с я т  о т  

вр е м е н и  го д а , д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  р е б е н к а , и, в с р е д н е м , с о с т а в л я ю т  80 м л  н а  1 к г  

его  веса. П р и  н а х о ж д е н и и  р е б е н к а  в д о ш к о л ь н о м  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  п о л н ы й  

д е н ь  р е б е н о к  д о л ж е н  п о л у ч и т ь  не м е н е е  70 %  с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и  в воде .

Н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  п р и н и м а е т с я  н а  о б щ е м  с о б р а н и и  р а б о т н и к о в  Д О У  и в в о д и тс я  

в д е й с т в и е  н а  н е о п р е д е л е н н ы й  с р о к  н а  о с н о в а н и и  п р и к а з а  з а в е д у ю щ е г о  Д О У . Д а н н о е  

П о л о ж е н и е  д е й с т в у е т  д о  п р и н я т и я  н о в о го .

И зм е н е н и я  и д о п о л н е н и я  к  П о л о ж е н и ю  о ф о р м л я ю т с я  в в и д е  п р и л о ж е н и й , 

п р и н я т ы х  н а  о б щ е м  с о б р а н и и  р а б о т н и к о в  Д О У , и в в о д я т с я  в д е й с т в и е  н а  о с н о в а н и и  

п р и к а за  за в е д у ю щ е г о  Д О У .

2. Задачи организации питьевого режима

О б е с п е ч е н и е  д е т е й  б е з о п а с н о й  п о  к а ч е с т в у  в о д о й , к о т о р а я  н е о б х о д и м а  д л я  

е с т е с т в е н н о й  п о т р е б н о с т и .

К о н т р о л ь  за  о р г а н и з а ц и е й  п и т ь е в о го  р е ж и м а  о с у щ е с т в л я е т с я  в с о о т в е т с т в и и  с 

П о с т а н о в л е н и е м  г л а в н о г о  го с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т  2 8 .0 9 .2 0 2 0  №  28  О б  

у т в е р ж д е н и и  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  С П 2 .4  3 6 4 8 -2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е

тр е б о в а н и я  к о р г а н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я  и о б у ч е н и я , о т д ы х а  и о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и 

м о л о д еж и » .



3. Функции должностного лица, осуществляющего контроль
за питьевым режимом детей

К о н т р о л ь  за  о р г а н и з а ц и е й  п и т ь е в о г о  р е ж и м а  в Д О У  о с у щ е с т в л я е т с я  

а д м и н и с т р а ц и е й  Д О У , о т в е т с т в е н н ы м и  за  о р г а н и з а ц и ю  п и т а н и я  е ж е д н е в н о .

О т в е т с т в е н н о с т ь  за  о р г а н и з а ц и ю  п и т ь е в о г о  р е ж и м а  в Д О У  в о з л а г а е т с я  н а  п о в а р о в , а 

в гр у п п а х  - н а  в о с п и т а т е л е й  и п о м о щ н и к о в  в о с п и т а т е л е й  (м л а д ш и х  в о с п и т а т е л е й ).

4. Организация питьевого режима в ДОУ

П и т ь е в о й  р е ж и м  д е т е й  о р га н и зу е т с я  с и с п о л ь зо в а н и е м  р а з л и т о й  п о  ч а й н и к а м  

(гр а ф и н а м ) п р о к и п я ч е н н о й  и о х л а ж д е н н о й  п и т ь е в о й  в о д ы , с о о т в е т с т в у ю щ е й  т р е б о в а н и я м  

С а н П и Н  2 .1 .4 .1 1 1 6 -0 2  « П и т ь е в а я  во д а . Г и г и е н и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к к а ч е с т в у  в о д ы , 

р а с ф а с о в а н н о й  в е м к о с т и . К о н т р о л ь  к а ч е с т в а » . П р и  э т о м  с о б л ю д а ю т с я  П р а в и л а  

(П р и л о ж е н и я  1,2):

-  в о д а  к и п я т и т с я  н а  п и щ е б л о к е  п о  гр а ф и к у  (П р и л о ж е н и е  3) в с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н о й  

ё м к о с т и  н е  м е н е е  5 м и н у т ;

-  во д а  о х л а ж д а е т с я  в т о й  ж е  ё м к о с т и , в к о т о р о й  к и п я т и л а с ь ;

-  у с л о в и е  ее  х р а н е н и я  - н е  б о л е е  3 -х  ч асо в ;

-  о б р а б о т к а  ё м к о с т и  д л я  к и п я ч е н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  п е р е д  к а ж д ы м  к и п я ч е н и е м ;

-  р е зу л ь т а т  к и п я ч е н и я  о т р а ж а е т с я  в с о о т в е т с т в у ю щ е м  Г Р А Ф И К Е  (П р и л о ж е н и е  4 ), в 

к о то р о м  ф и к с и р у е т с я  д а т а , в р ем я  к и п я ч е н и я  и п о д п и с ь  о т в е т с т в е н н о г о  л и ц а  за  

о р г а н и за ц и ю  п и т ь е в о г о  р е ж и м а ;

-  в о д а  д о с т а в л я е т с я  в гр у п п у  п о  гр а ф и к у  (П р и л о ж е н и е  5) в ё м к о с т я х  д л я  её  р а зд а ч и  

в о с п и т а т е л е м  и (и л и )  п о м о щ н и к о м  в о с п и т а т е л я  (м л а д ш и м  в о с п и т а т е л е м )  к а ж д ы е  тр и  ч аса , 

ч то  о т р а ж а е т с я  в с о о т в е т с т в у ю щ е м  Г Р А Ф И К Е  с м е н ы  в о д ы  (П р и л о ж е н и е  6);

-  п е р е д  с м е н о й  к и п я ч ё н н о й  в о д ы  ё м к о с т ь  д о л ж н а  п о л н о с т ь ю  о с в о б о ж д а т ь с я  о т  о с т а т к о в  

во д ы , п р о м ы в а т ь с я  в с о о т в е т с т в и и  с и н с т р у к ц и е й  по  п р а в и л а м  м ы т ь я  с т о л о в о й  п о с у д ы , 

о п о л а с к и в а т ь с я ;

- т е м п е р а т у р а  п и т ь е в о й  в о д ы , д а в а е м о й  р е б е н к у , с о с т а в л я е т  1 8 -2 0 °С ;

-  во д у  д а ю т  р е б е н к у  в и н д и в и д у а л ь н ы х  к е р а м и ч е с к и х  ч а ш к а х  (к р у ж к а х ) . Ч и с т ы е  ч аш к и  

ст а в я т с я  в с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н о м  м е с т е  н а  с п е ц и а л ь н ы й  п р о м а р к и р о в а н н ы й  п о д н о с  

(в в ер х  д н о м , п о д  с а л ф е т к у ) , а  д л я  и с п о л ь зо в а н н ы х  ч а ш е к  (к р у ж е к )  с т а в и т с я  о т д е л ь н ы й  

п о д н о с . М ы т ь е  ч а ш е к  о с у щ е с т в л я е т с я  о р г а н и з о в а н н о  в м о е ч н ы е  с т о л о в ы е  п о с у д ы . 

В о зм о ж н о  и с п о л ь зо в а н и е  п о с у д ы  о д н о р а з о в о г о  п р и м е н е н и я  (о б я з а т е л ь н о  н а л и ч и е  

к о н т е й н е р о в  - д л я  с б о р а  и с п о л ь зо в а н н о й  п о с у д ы  о д н о р а з о в о г о  п р и м е н е н и я ) .

В л е т н и й  п е р и о д  о р г а н и з а ц и я  п и т ь е в о го  р е ж и м а  о с у щ е с т в л я е т с я  во в р е м я  п р о гу л к и . 

П и ть ев ая  в о д а  в ы н о с и т с я  м л а д ш и м  в о с п и т а т е л е м  н а  у л и ц у  в с о о т в е т с т в у ю щ е й  ём к о с т и  

(п р о м а р к и р о в а н н ы й  ч а й н и к  с к р ы ш к о й ) , р а зл и в а е т с я  в о с п и т а т е л е м  в ч аш к и  п о  п р о с ь б е  

д етей .

П и т ь е в о й  р е ж и м  м о ж е т  б ы т ь  о р га н и зо в а н  с и с п о л ь зо в а н и е м  у п а к о в а н н о й  

(б у т и л и р о в а н н о й )  п и т ь е в о й  в о д о й  п р и  н а л и ч и и  д о к у м е н т о в , п о д т в е р ж д а ю щ и х  её  

п р о и с х о ж д е н и е , б е з о п а с н о с т ь  и к а ч е с т в о , с о о т в е т с т в и е  у п а к о в а н н о й  п и т ь е в о й  в о д ы  

о б я за т е л ь н ы м  т р е б о в а н и я м .

К о н т р о л ь  н а л и ч и я  к и п я ч е н о й  в о д ы  в гр у п п е  о с у щ е с т в л я е т  п о м о щ н и к  в о с п и т а т е л я , 

в о с п и т а т е л и  гр у п п ы .

5. Ответственность

П о в а р а , в о с п и т а т е л и  и м л а д ш и е  в о с п и т а т е л и  гр у п п  н е с у т  п е р с о н а л ь н у ю  

о т в е т с т в е н н о с т ь  за  о р г а н и з а ц и ю  п и т ь е в о г о  р е ж и м а  в Д О У .

К о н т р о л ь  за  с о б л ю д е н и е м  п и т ь е в о го  р е ж и м а  е ж е д н е в н о  о с у щ е с т в л я е т  

а д м и н и с т р а ц и я  Д О У , н а зн а ч е н н ы е  п р и к а зо м  о т в е т с т в е н н ы е  л и ц а .



П р и л о ж е н и е  1 к 

П о л о ж е н и ю  о б  о р г а н и з а ц и и  п и т ь е в о г о  р е ж и м а  

(П р и к а з  о т  (?/. 0 9 ______ 2 0 2 2  №

Порндок кипячения и выдачи питьевой воды на пищеблоке

1. В ы л и т ь  и з  ё м к о с т и  д л я  к и п я ч е н и я  п и т ь е в о й  в о д ы  о с т а в ш у ю с я  о т  п р е ж н е г о  к и п я ч е н и я  

во д у , п р о м ы т ь  в д в у х с е к ц и о н н о й  в ан н е : в п е р в о й  с е к ц и и  -  щ е т к а м и  в о д о й  т е м п е р а т у р ы  не 

н и ж е  4 0 °С  с д о б а в л е н и е м  м о ю щ и х  ср е д с т в . В о в т о р о й  с е к ц и и  -  о п о л о с н у т ь  п р о т о ч н о й  

го р я ч е й  в о д о й  н е  н и ж е  6 5 °  С с п о м о щ ь ю  ш л а н га  с д у ш е в о й  н а с а д к о й .

2 . К и п я т и ть  в о д у  п о с л е  з а к и п а н и я  н е  м е н е е  5 м и н у т .

3 . Р е зу л ь та т  к и п я ч е н и я  о т р а з и т ь  в с о о т в е т с т в у ю щ е м  Г Р А Ф И К Е .

4 . О х л а д и т ь  в о д у  в т о й  ж е  ё м к о с т и , в к о т о р о й  к и п я т и л а с ь , д о  18 -2 0 °С .

5 . В ы д ать  в о д у  н а  г р у п п ы  по  гр а ф и к у  в ы д ач и .

6 . У с л о в и е  х р а н е н и я  к а ж д о й  п о р ц и и  - н е  б о л е е  3 -х  ч асо в .

П р и л о ж е н и е  2 к 

П о л о ж е н и ю  о б  о р г а н и з а ц и и  п и т ь е в о го  р е ж и м а

(П р и к а з  о т  ( /  №  2022 №  /$ у Г

Порядок раздачи кипяченой воды в группе

1. П о л у ч и т ь  н а  п и щ е б л о к е  во д у .

2 . О х л а д и т ь  в о д у  в т о й  ж е  ё м к о с т и , в к о т о р о й  к и п я т и л а с ь , д о  18 -2 0 °С

3 . О тм е ти ть  в р е м я  с м е н ы  к и п я ч е н о й  в о д ы  в гр а ф и к е .

4 .  Р азл и ть  по  ч а ш к а м  ( с т а к а н а м ) п о  п р о с ь б е  д етей .

5 . М ен я ть  в о д у  к а ж д ы е  тр и  часа .

П и т ь е в а я  в о д а  д о л ж н а  б ы т ь  д о с т у п н а  р е б е н к у  в т е ч е н и е  в с е го  в р е м е н и  его  

н а х о ж д е н и я  в Д О У . О р и е н т и р о в о ч н ы е  р а зм е р ы  п о т р е б л е н и я  в о д ы  р е б е н к о м  за в и с я т  о т  

в р ем ен и  го д а , д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  р е б е н к а , и , в с р е д н е м , с о с т а в л я ю т  80 м л  н а  1 кг 

его  веса . П р и  н а х о ж д е н и и  р е б е н к а  в д о ш к о л ь н о м  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  п о л н ы й  

д е н ь  р е б е н о к  д о л ж е н  п о л у ч и т ь  н е  м е н е е  70  %  с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и  в во д е .
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